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UV-straling en de rol van UV-beschermende contactlenzen

Door: Betul Tekeli

Ultraviolet (UV) licht maakt deel uit van het elektromagnetisch spectrum met golflengten tussen 10 en 400 nm.
Hoewel het onzichtbaar is voor het menselijk oog, heeft UV-straling een hoge energie en kan het schadelijk zijn
voor zowel de huid als de ogen. UV-straling is verantwoordelijk voor huidveroudering en verhoogt het risico op
huidkanker. Ook voor het oog kan langdurige UV straling schadelijke effecten hebben.1

Langdurige blootstelling aan UV-straling is geassocieerd met oogaandoeningen zoals cataract, pterygium en
leeftijdsgebonden maculadegeneratie (AMD). UV-licht kan bovendien kwaadaardige aandoeningen aan de
oogleden veroorzaken, zoals basaalcelcarcinoom en plaveiselcelcarcinoom.2-5

Onderzoeken naar de menselijke cornea lieten een leeftijdsafhankelijk effect zien op de penetratie van UV-straling;
de cornea van een 24-jarige bleek meer dan 45% van het ultraviolette A-licht (UVA) met langere golflengte te
blokkeren en 90% van het ultraviolette B-licht (UVB) met kortere golflengte, terwijl de cornea van een oudere
personen gemiddeld 60% van het UVA-licht en 80% van het UVB-licht blokkeerde.6,7

Naast traditionele beschermingsmethoden, zoals zonnebrillen met UV-bescherming, kunnen contactlenzen met UV-
filters aanvullende bescherming bieden. Een onderzoek van Fukuoka et al. (2023) heeft onderzocht hoe diep UV-
straling doordringt in het oog en hoe effectief UV-beschermende contactlenzen zijn.8

De resultaten toonden aan de cornea 63,56% van het UV-licht absorbeerde. De cornea en de ooglens samen
99.34% en het gehele oog 99.77% van het UV-licht. Wanneer UV-beschermende contactlenzen werden geplaatst,
was de absorptie respectievelijk 98,90%, 99,55% en 99,87%. Blootstelling aan UV-licht was afhankelijk van de
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richting en het tijdstip van de dag en was het hoogst in gebieden met een hoge albedo (weerkaatsingsvermogen
van het aardoppervlak), zoals het strand. 

Hoewel UV-beschermende contactlenzen niet de gehele oogstructuur bedekken (zoals de conjunctiva), vormen ze
wel een waardevolle aanvulling op andere beschermingsmiddelen zoals een zonnebril. Met name voor mensen die
veel buiten zijn kan deze bescherming een belangrijke rol spelen. 
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